APA

O Stocati un galon de apa pe persoana pentru fiecare zi.

Lista de provizii pentru
caz de dezastru

O S3 aveti la indemana agenti de purificare. Folositi in acest scop numai lichide de inalbire de uz casnic
care contin 5,25% hipoclorit de sodiu. Nu folositi lichide de inalbire parfumate, cele care nu decoloreaza
sau acelea care contin si detergenti. Adaugati 16 picaturi de lichid de inalbire pe galon, amestecati bine si

Iasati s& stea 30 de minute.
ALIMENTE

Stocati alimente neperisabile pentru cel putin 3 zile pe persoana. Alegeti alimente de greutate usoara si
care sunt compacte. Schimbati stocul de alimente odat3 la fiecare sase luni.

O Conserve de carne, fructe si legume gata preparate
O Supe — cuburi de supa sau supe uscate in cutie

O Alimente de energie — prajituri de zahar, bomboane
O Sucuri — conserve, in praf sau cristalizate

O Lapte — praf sau in conserva

O Alimente de baza — zahar, sare, piper
0O Carne afumata sau uscata

0 Vitamine

0 Alimente de inaltd energie — unt de arahida, nuci, amestec de nuci si fructe uscate, etc.

MEDICAMENTE FARA RETETA

O Aspirind sau analgezice fara continut de aspirina
0 Preparat

O Laxativ

O Alcool sanitar

0 Antiseptic sau apa oxigenata

TRUSA DE PRIM AJUTOR

00 Bandaje adezive sterile de diferite marimi

O Tampoane sterile de tifon (8-12) de 3 toli

O Tampoane sterile de tifon (8-12) de 2 toli

00 Banda adeziva hipoalergenica

O Servetele sanitare umede (8-10 plicuri)

O Termometru incasabil

O Apasator de limba si lopatica de lemn

O Tub de vaselina sau cu alt lubrifiant

O Agenti de curatire — sdpun (antibacterial)
UNELTE S| MATERIALE DE CARTON

O Truse de vesela, pahare, farfurii si tacimuri de plastic
0 Radio pe baterie si baterii suplimentare

O Bani in numerar, bani marunti si cecuri de calatorie
O Cutit utilitar

O Extinctor de incendiu, cilindru mic tip ABC

O Chibrituri in cutie impermeabila

O Recipiente de stocat din plastic

O Foi de staniol

O Semnale luminoase

O Ace, ata

O Cheie de strans pentru gaz si apa

0 Masca de praf si manusi de lucru

Continuare pe verso......

ROMANIAN

00 Medicament contra diareei

0 Emetic (pt. a promova vomitare)
O Solutie pentru spalarea ochilor
O Cérbune activ

O Foarfeca

0 Ace

0 Pensete

O Laméa de ras

0 Sapun

O Pulverizator antiseptic

O Termometru incasabil

O Ace de siguranta de diferite marimi
0 Manusi de cauciuc

O Plan de urgente pt. toata familia
O Lanterna si baterii suplimentare
O Deschizator manual de conserve
O Cort (mic, usor, care poate fi impaturit)
0 Bandéa adeziva

O Clesti

O Busola

0 Hartie, creion

O Pipeta medicinala

O Fluier

0 Foi de plastic (prelate)



IGIENA

O Hartie de toaleta, servetele O Sapun, detergente lichide

O Articole feminine O Articole de igiena personala

O Pungi de plastic pentru gunoi si sfoara O Dezinfectant

O Lopata mica pentru saparea unei latrine temporare 0 Galeata de plastic cu capac etans

0 Lichid de inalbire de uz casnic
IMBRACAMINTE $I LENJERIE DE PAT
Includeti cel putin un schimb complet de imbracaminte si incaltaminte de fiecare persoana

O Pantofi rezistenti or ghete de lucru O Imbracaminte de ploaie
O Paturi sau saci de dormit O Palarie si manusi
O Lenjerie termala O Ochelari de soare

ARTICOLE SPECIALE

Nu uitati de necesitatile speciale ale unor memobrii de familie, ca de exemplu copii mici, cei varstnici sau
persoanele cu infirmitati.

Pentru prunci

O Lapte pentru sugari, formuld O Biberoane

O Scutece O Medicamente

O Lapte praf

Pentru adulti

O Medicamente cu retetd pentru inimé si tensiune ridicata O Insulina
O Medicamente cu reteta O Cele necesare pt. proteze dentare
O Lentile de contact cu cele necesare O Ochelari in plus

O Jocuri pentru copii i carti pentru adulti

DOCUMENTE FAMILIARE IMPORTANTE

Pastrati aceste documente intr-un recipient impermeabil si portabil

O Testament, polite de asigurare, contracte, titluri de proprietate, actiuni si titluri de obligatiuni
O Numerele conturilor bancare

O Pasapoarte, legitimatia de Social Security, certificate de vaccinare

O Numerele de cont ale cartilor de credit si numele companiei emitatoare

O Inventarul bunurilor de gospodéarie valoroase si numere importante de telefon

O Documente familiare, certificate de nastere, certificate de casatorie, certificate de deces

NUMERE DE TELEFON PENTRU URGENTE:

Contact n afara regiunii: Numele:

Adresa:

Telefon (ziua)

Telefon (noaptea)

Contact n regiunea Numele:

locala: Adresa:

Telefon (ziua)

Telefon (noaptea)

Politia

Pompierii

Spital

Medicul de familie

Numere de telefon de la Mama

lucru ale familiei Tata

Altii

LOCURI DE ADUNARE

Tn regiunea locala:

Tn afara regiunii locale:

ROMANIAN




