,Qué es la Sirena de Emision de Alerta
para Todo Tipo de Peligro (AHAB)?

Es un sistema de sirena de tono/voz montada en un
poste con una luz azul intensa desplegada en
nuestra costa.

. Como suena una sirena AHAB?

PRUEBA DE LA SIRENA DE TSUNAMIS:

El AHAB se prueba el primer lunes de cada mes a las
12:00 del mediodia. Durante la prueba de rutina del
sistema, la sirena reproducira el carrillon de Westminster
seguido por un mensaje de voz en inglés:

e Mensaje de voz de prueba. Esta es una prueba del
sistema de sirenas. Es tan solo una prueba.Esta es una
prueba del sistema de sirenas de adverten-
cia. Si hubiera sido una emergencia real,
deberia sintonizar su estacion de radio
local o escuchar este sistema para mas
instrucciones. Esto solo fue una prueba.

ADVERTENCIA DE TSUNAMI:

Ante la emision de una ADVERTENCIA
DE TSUNAMI, la sirena reproducira un
sonido agudo seguido por un mensaje de

voz en inglés.
[ ]
Mensaje de voz de advertencia: "Esta

no es una prueba. Se ha emitido una
advertencia de tsunami para las areas
costeras de Washington. Los tsunamis
pueden causar inundaciones peligrosas.
Si se encuentra en un area costera baja,
esta en peligro y debe dirigirse hacia
terreno elevado o tierra adentro ahora.
No regrese hasta que se lo indiquen.
Sintonice su estacion de radio local para
mas informacion. Esta no es una prueba.
Se ha emitido una advertencia de
tsunami para las areas costeras de
Washington, dirijase a terreno elevado o
tierra adentro ahora.”

3 elementos clave para prepararse para un
tsunami

1. Desarrolle un plan familiar para catastrofes. Todos deben saber
qué hacer para protegerse a si mismos en caso de una catastrofe.

2. Familiaricese con los planes locales en caso de terremoto o
tsunami. Sepa adonde ir para sobrevivir a un tsunami. Identifique
un sitio de evacuaciéon a 15 minutos de distancia a pie desde su
casa y/o lugar de trabajo.

3. Prepare kits de emergencia que duren 3 dias para su casa,

vehiculo y lugar de trabajo.
. Que deberia tener en mi kit de emergencia?

Debe preparar un kit de emergencia con un suministro que dure 3
dias con los elementos necesarios para cada miembro de su familia.
El kit debe adecuarse a sus necesidades, pero manténgalo liviano y
manejable en caso de que tenga que evacuar a pie. Téngalo listo para
evacuar inmediatamente. Los posibles suministros incluyen:

® Mapas que indiquen rutas seguras hacia terreno elevado
con areas de reunion.

* Alimentos no perecederos, utensilios
para cocinar y comer, incluyendo un
abrelatas.

o Aguay un kit de purificacion de agua.

« Botiquin de primeros auxilios y
recetas médicas.

e Bolsas de plastico para almacenar
agua y basura.

e Elementos de higiene personal y dental.

e Zapatos resistentes, ropa, bolsa de

: Kit par:
dormir y carpa - para

. ' . emergencias

e Radio portatil, lampara/linterna y
pilas de repuesto.

¢ Navaja, silbato, fosforos, cinta

adhesiva y guantes.

Para mas informacién, pongase en contacto con

¢ Su Oficina de Manejo de Emergencias local
e La Division de manejo de emergencias del Estado de
Washington,

www.emd.wa.gov \E/M smmlﬂfﬂt

Washington
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Informacion y preparacion

Para la costa del Océano Pacifico del Estado de
Washington

'Qué es un Tsunami?
(Un tsunami es una serie de olas causada generalmente por un

terremoto bajo el suelo marino. Pueden ocurrir en cualquier
momento del dia o la noche. En aguas profundas, cuando ocurre un
tsunami, no se generan daios y apenas son percibidos. A medida
que las olas del tsunami se aproximan a la costa desde el océano
abierto, disminuyen su velocidad y pueden crecer hasta 50-60 pies.
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Un tsunami no es una sola ola, sino una serie de olas que
pueden viajar tan rapido como un avién commercial.

Recuerde:

o Los tsunamis son una serie de olas — la primera ola no siempre es la
mas grande — las olas pueden durar horas.

e [os tsunamis pueden ser paredes rugientes de agua que inundan
inmediatamente las areas terrestres. Las calles de una ciudad pueden
transformarse en rios llenos de escombros flotantes.

e | as olas de un tsunami, de cualquier tamafo, pueden crear corrientes
fuertes que pueden causar dafio y arrastrar a las personas.

e Una persona no puede huir nadando, surfeando ni corriendo de un
tsunami
Conozca estas sefnales naturales:
e Temblor en el piso por un terremoto
o Actividad inusual en el océano, si el nivel del mar disminuye
rapidamente dejando el fondo expuesto, esta es una sefial de
advertencia de la llegada inminente de un tsunami. No vaya
hacia el fondo, corra hacia terreno elevado inmediatamente.

o Sonidos rugientes desde el océano semejantes a un tren o un
avion que se aproxima.



(En qué se diferencian? ,Como seré advertido sobre un tsunami? ,Como sé cuando debo evacuar?

Si siente un fuerte temblor en el piso, advierte un repentino aumento o

Estos son los tipos de mensajes de
J disminucion del nivel del mar o escucha un fuerte sonido rugiente

alerta de tsunami senviados desde

Los Tsunamis distantes
se originan lejos del estado

TSUNAMI ALERTS
wcatwc.arh.noaa.gov

Distante

de Washington y tardan
mas de 3 horas en llegar a
nuestra costa.

Ejemplo:La mayor
amenaza distante proviene
de un terremoto/tsunami
en la costa de Alaska. El
terremoto/tsunami de
Alaska de 1964 impact6 en
nuestra costa 4 horas
después causando
inundaciones y dafios.

Nota: Los tsunamis
distantes brindan un
mayor tiempo a las
autoridades para
emitir advertencias.

Tsunami distante — Mapa de tiempo
de viaje
Desde la costa de Alaska hasta la
costa de Washington

Los Tsunamis locales se

el Centro Nacional de Advertencias
de Tsunami en Palmer, Alaska.
Puede recibir alertas de tsunami en
la Radio Meteorologica de la
NOAA, radio, TV o una sirena
AHAB. La sirena solo transmitira

durante una advertencia.

Los funcionarios locales
proporcionan informacion
actualizada a las estaciones locales
de radio/TV tales como La Grande

KDDS 99.3FM.

(Para otras opciones de notificacion,
pongase en contacto con su Oficina
Local de Manejo de Emergencias).

Muchas comunidades tienen
sistemas de advertencia telefonica

que pueden utilizarse para
proporcionarle informacion
oficial.

=Danger!

«Run to higher ground.
«Follow emergency
instructions.

=Possible strong and
dangerous currents.

sBe prepared to take
action.

«5Stay off the beach.

Watch

«Potential danger.
=Be alert, listen to your
radio.

-«For information only,
no tsunami generated.

proveniente del océano, dirijase a terreno elevado inmediatamente.

Si se encuentra bajo techo y escucha una transmision de radio/
TV o alerta de la radio meteorologica del NOAA; o si se
encuentra g la intemperie y escucha una sirena del AHAB, siga las
instrucciones provistas.

.Hacia donde debo evacuar?

(Y ahora qué?

El folleto sobre tsunamis de la
comunidad tiene una copia del mapa de
evacuacion. El mapa muestra las areas
de peligro de tsunami en amarillo.
Dirijase al terreno elevado mas cercano
marcado en verde o hacia un area de
reunion. Si no hay terreno elevado o
tiempo suficiente para llegar hasta él, la
unica solucion es evacuar verticalmente
hacia los pisos superiores de los
edificios.

. Qué significan los carteles de evacuacion?

Local originan frente a nuestra ('_QUé debo hacer?
_ _— costa y tardan 20-30 . , , ., Evacuacién mediante vehiculos para tsunamis
S Lo, minutos, menos de una Accion: agachese, cubrase Vs UJBtase distantes: Las rutas de evacuacion de tsunamis se
-»"@o%‘ o e hora, en llegar a nuestra desarrollaron para guiar a los residentes y visitantes de
A y i B linea costera. la costa hacia ubicaciones seguras cuando es posible la EVl ACUATION
s A . evacuacion mediante vehiculos. Los carteles de y
ate G\"éo Westingtnn Ejemplo: El Estado de evacuacion han sido colocados a lo largo de las ROPTE
-:unnooFu;lo’lo N Washington es proclive a carreteras principales para guiar a los conductores hacia Tm
Fo L2 tsunamis locales 4 terreno elevado. En algunos lugares, puede haber més de
provenientes de la zona de una forma de llegar a las areas seguras. Estas rutas estan
subducciéon Cascadia. Ha DROP! COVER! HOLD ON! marcadas con multiples carteles que muestran opciones
Ju-np::m e‘% ~ producido grandes Protect Yourself During Earthquakes adicionales. para la eva(’:uaci()n. Debe conocer las rutas
pe Oregon terremotos al menos 6 ] ] de evacuacion para su area.
R ---'.";':'.f‘;..""?l-- veces en los ultimos 3500 Una vez que termina el temblor: corra hacia terreno elevado Puede que no siempre sea posible evacuar mediante
o aflos. vehiculos. Si ha ocurrido un terremoto, puede que
D, Nota: Puede que no haya las carreteras sean inutilizables debido a los dafios,

tiempo para advertencias
oficiales, dirijase tierra
adentro o hacia terreno
elevado inmediatamente

Zona de subduccion
de terremotos
Cascadia
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GO TO HIGH GROUND!

The Shaking is Your Tsunami Warning

~\

escombros o postes de electricidad caidos.
Evacuacion a pie para tsunamis locales:
Si no puede evacuar mediante un vehiculo, evacie a pie
directamente hacia el terreno elevado mas cercano. Evite lagos o
humedales ya que son propensos a inundaciones y licuefaccion
durante las réplicas.





