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Danh Sµch ÉÊ D˙ Tr˘

Ph‡ng Khi Tai H„a

N™†C   
❏ D˙ tr˘ mÈt gallon nıÎc cho mËi ngıÏi trong mÈt ng∂y.
❏ Cµc tµc nh¿n l∂m trong nıÎc ph∑i cfl sæn s∂ng. Ch‹ s¯ dÙng nıÎc t√y dÒng trong nh∂ chˆa 5.25 ph¬n
tr∫m ch¡t sodium hypocholorite. É˜ng dÒng ch¡t t√y cfl mÒi thÍm, ch¡t t√y m∂u an to∂n hay ch¡t t√y cfl
pha ch¡t sπch. ThŒm 16 gi„t cho mËi gallon, qu≈y v∂ ∆◊ lªng trong 30 pht.
THØC PHÄM    
D˙ tr˘ ⁄t nh¡t 3 ng∂y th˙c ph√m kh‰ng bfi hı cho mËi ngıÏi. Ch„n cµc thˆ nhÕ v∂ g„n, thay ∆Ái  th˙c
ph√m d˙ tr˘ mËi 6 thµng.
❏ Thfit, trµi c¿y v∂ rau c∑i trong hÈp sæn s∂ng ∆◊ ∫n ❏ S¯a - bÈt hay hÈp
❏ Sp - cµc cÙc l∂m nıÎc dÒng hay sp kh‰ trong ly ❏ Th˙c ph√m chÚ yœu - ∆ıÏng, muÂi, tiŒu
❏ Thˆc ∫n tπo n∫ng lıÔng - bµnh ng„t, kÕo cˆng ❏ Thfit nıÎng khfli hay x¡y (kh‰)
❏ NıÎc trµi c¿y - ∆flng hÈp, bÈt hay kœt tinh lπi ❏ Vitamins
❏ Thˆc ∫n nhi÷u n∫ng lıÔng - bÍ ∆≈u ph„ng, hπt, mÿ cÂc hËn hÔp, v.v...
THUöC       KHôNG C~N TOA   
❏ ThuÂc gi∑m ∆au Aspirin hay kh‰ng cfl ch¡t aspirin ❏ ThuÂc chÂng tiŒu ch∑y
❏ Ch¡t gi∑m ∆È acid ❏ ThuÂc g¿y n‰n (l∂m cho n‰n)
❏ ThuÂc nhu≈n trıÏng ❏ R¯a mªt
❏ CÊn ❏ Ch¡t than hoπt hfla
❏ Ch¡t kh¯ trÒng hay hydrogen peroxide
Éõ C      }P C´U    
❏ B∫ng keo kh¯ trÒng ∆Ú cÓ ❏ K«o
❏ Gπc lflt kh¯ trÒng 3-inch (8-12) ❏ Kim
❏ Gπc lflt kh¯ trÒng 2-inch (8-12) ❏ Nh⁄p
❏ B∫ng keo ⁄t g¿y dfi ˆng ❏ Dao cπo an to∂n
❏ Kh∫n t√m ıÎt (8-10 gfli) ❏ X∂ ph‡ng cÙc
❏ NhiŸt kœ kh‰ng g∑y ❏ ThuÂc xfit kh¯ trÒng
❏ ÉÊ cπo lıÓi v∂ que gË ❏ NhiŸt kœ kh‰ng gƒy
❏ ThuÂc mÓ hoøc d¬u nhÏn khµc ❏ ÉÚ cÓ ∆inh ghim an to∂n
❏ Ch¡t r¯a sπch - x∂ ph‡ng (sµt trÒng) ❏ Bao tay nh˙a
D©NG C© V<      Éõ      TIäP   LIéU  

❏ DÙng cÙ nh∂ ∫n hoøc ly v∂ d›a, ∆Ê dÒng bºng nh˙a ❏ Kœ hoπch c¡p cˆu gia ∆¤nh
❏ Radio chπy pin v∂ pin d˙ tr˘ ❏ É»n pin v∂ pin d˙ tr˘
❏ Ti÷n møt, ti÷n lÀ, chi phiœu l˘ h∂nh ❏ ÉÊ mÌ hÈp kh‰ng dÒng ∆iŸn
❏ Dao ∆a dÙng ❏ L÷u (nh·, nhÕ cfl th◊ xœp)
❏ B¤nh ch˘a l¯a, loπi b¤nh nh· ABC ❏ B∫ng keo
❏ Que diŒm ∆˙ng trong hÈp kh‰ng th¡m nıÎc ❏ K÷m
❏ B¤nh chˆa bºng nh˙a ❏ Éfia b∂n
❏ Gi¡y bπc ❏ Gi¡y, viœt ch¤
❏ Phµo hiŸu ❏ öng nh· thuÂc
❏ Kim, ch‹ ❏ Tu hu˚t (c‡i)
❏ Khfla tªt hÍi ∆Ât v∂ nıÎc ❏ V∑i nh˙a (v∑i d¬u)
❏ Møt nπ chÂng bÙi v∂ bao tay l∂m viŸc

Xem tiœp trang sau.....



VIETNAMESE

Vé SINH    
❏ Gi¡y vŸ sinh, kh∫n gi¡y ❏ X∂ ph‡ng. NıÎc t√y
❏ ÉÊ dÒng phÙ n˘ ❏ ÉÊ vŸ sinh cµ nh¿n
❏ Bao rµc nh˙a/d¿y cÈt ❏ Ch¡t t√y trÒng
❏ XÀng nh· ∆◊ ∆∂o c¬u tiŒu ❏ S‰ cfl nªp ∆≈y k⁄n
❏ Ch¡t t√y dÒng trong nh∂
QU~N *O V< Éõ NGß   
GÊm ⁄t nh¡t l∂ mÈt bÈ qu¬n µo v∂ vÎ ∆◊ thay ∆Ái cho mËi ngıÏi
❏ Gi∂y cˆng hay gi∂y l∂m viŸc ❏ *o mıa
❏ M÷n hay ti ngÚ ❏ Nfln v∂ bao tay
❏ Qu¬n µo lflt ¡m ❏ K⁄nh mµt ∆eo mªt
C*C MîN É{C BIéT   
Xin lıu ˚ nh˘ng ngıÏi trong nh∂ cfl nhu c¬u ∆øc biŸt nhı trÀ con, ngıÏi gi∂ hay ngıÏi t∂n t≈t.
Cho Em B«
❏ S˘a ❏  B¤nh s˘a
❏ T∏ lflt ❏  ThuÂc men
❏ S˘a bÈt
Cho NgıÏi LÎn
❏ ThuÂc tim v∂ cao mµu ❏ ThuÂc insulin
❏ ThuÂc cfl toa ❏ ÉÊ c¬n thiœt v÷ r∫ng gi∑
❏ Contact lenses v∂ cµc thˆ liŒn hŸ ❏ K⁄nh ∆eo mªt d˙ tr˘
❏ ÉÊ chÍi trÀ con, sµch cho nguÏi lÎn
T<I LIéU GIA ÉêNH QUAN TRòNG    
Gi˘ nh˘ng hÊ sÍ n∂y trong ti kh‰ng th¡m nıÎc, cfl th◊ mang ∆i ∆ıÔc
❏ Chc Thı, Giao K»o B∑o Hi◊m, HÔp ÉÊng, Chˆng Thı, CÁ Phiœu v∂ Trµi Phiœu
❏ SÂ TrıÍng MÙc Ng¿n H∂ng
❏ Th‰ng H∂nh, ThÀ An Sinh X∏ HÈi, HÊ SÍ ChÚng Ng˜a
❏ SÂ TrıÍng MÙc T⁄n DÙng v∂ cµc c‰ng ty
❏ B∑ng ki◊m kŒ cµc ∆Ê giµ trfi trong nh∂, cµc sÂ ∆iŸn thoπi quan tr„ng
❏ HÊ SÍ Gia É¤nh, Gi¡y Khai Sanh, H‰n Th, Gi¡y Chˆng T¯
C*C Sö ÉIéN      THO[I C}P C´U:

TŒn
Éfia ch‹
ÉiŸn thoπi (ban ng∂y)

Ngo∂i khu v˙c liŒn lπc:

ÉiŸn thoπi (ban ∆Œm)
TŒn
Éfia ch‹
ÉiŸn thoπi (ban ng∂y)

Khu v˙c liŒn lπc ∆fia phıÍng:

ÉiŸn thoπi (ban ∆Œm)
C∑nh sµt

Ch˘a l¯a

BŸnh viŸn

Bµc s› gia ∆¤nh

MÕ
Cha

Cµc sÂ l∂m viŸc cÚa gia ∆¤nh

NgıÏi khµc

ÉìA ÉIåM ÉO<N T©    

Trong khu v˙c ∆fia phıÍng: _______________________________________________________

Ngo∂i khu v˙c ∆fia phıÍng: _______________________________________________________


