Danh Sach Po Du Trir
Phong Khi Tai Hoa

Q Du trit mot gallon nudce cho méi ngudi trong mot ngay.

(J Céc tdc nhan 1am trong nudc phai c6 san sang. Chi st dung nudc tdy dung trong nha chia 5.25 phan
tram chét sodium hypocholorite. Dimng ding chat tdy ¢6 mui thom, chat tdy mau an toan hay chat tay c6
pha chat sach. Thém 16 giot cho méi gallon, quay va d€ lang trong 30 phit.

THUC PHAM

Du trit it nhat 3 ngay thuc pham khong bi hu cho méi ngudi. Chon cdc thi nhe va gon, thay déi thuc
pham du trit mdi 6 thang.

( Thit, trdi cAy va rau cai trong hop sin sang dé an (1 Stra - bot hay hop

(4 Sup - cac cuc lam nudc dung hay sup kho trong ly 1 Thuc pham chu yéu - dudng, mudi, tiéu
(4 Thic an tao nang lugng - banh ngot, keo ciing [ Thit nuéng khéi hay xay (kho)

[ Nudc tréi cay - dong hop, bot hay két tinh lai [ Vitamins

a Thuc an nhiéu nang lugng - bo dau phong, hat, mé c6¢ hon hop, v.v..

THUOC KHONG CAN TOA

d Thuoc giam dau Aspirin hay khong c6 chat aspirin 1 Thuoc chong tiéu chay

(1 Chat giam do acid (d Thudc gay non (1am cho non)

1 Thudc nhuén trudng J Rtra mat

(1 Con [d Chat than hoat héa

[ Chét khur tring hay hydrogen peroxide
PO CAP CUU

d Bang keo khtt trung du c& 1 Kéo

[ Gac 16t khtt trung 3-inch (8-12) [ Kim

[ Gac 16t khtt trung 2-inch (8-12) 1 Nhip

[ Bang keo it gay di ung (d Dao cao an toan

(J Khan tdm w6t (8-10 goi) J Xa phong cuc

(J Nhiét k& khong gay 1 Thuoc xit khir truing
Do cao ludi va que gb (1 Nhiét k&€ khong giy

(1 Thu6c m& hoac dau nhon khéac (1 Pu ¢ dinh ghim an toan
(J Chét rua sach - xa phong (sét trung) (d Bao tay nhua

DUNG CU VA PO TIEP LIEU

1 Dung cu nha an hoic ly va dia, do ding bang nhua (1 K& hoach cdp citu gia dinh
(1 Radio chay pin va pin du trit (4 Pen pin va pin du trit

[ Tién mat, tién 1€, chi phi€u 1t hanh 1 D6 md hop khong dung dién
1 Dao da dung 1 Leéu (nhd, nhe c6 thé xép)
(1 Binh chita Itra, loai binh nhé ABC 1 Bang keo

1 Que diém dung trong hop khong tham nude 1 Kém

J Binh chia bang nhya 1 Dia ban

1 Gidy bac 1 Gidy, viét chi

(1 Phdo hiéu 4 6ng nho thude

(1 Kim, chi A Tu huyt (coi)

J Khoa tat hoi dot va nuée J Vai nhya (vai dau)

(1 Mat na chdng bui va bao tay lam viéc

Xem tiép trang sau.....

VIETNAMESE



VE SINH

(1 Gidy vé sinh, khan gidy
1 Do dung phu nit

(1 Bao ric nhua/day cot

J Xéng nhd dé dao cau tiéu
( Chat tdy dung trong nha
QUAN AO VA PO NGU

Gom it nhat 1a mot bo quan do va vd dé thay doi cho moi nguoi

[ Giay ciing hay giay lam viéc
[d Mén hay tdi nga

[ Quan 4o 16t Am

CAC MON PAC BIET

(1 Xa phong. Nudc tdy
(1 Do vé sinh ca nhan
(1 Chat tay tring

1 S6 c6 nap day kin

0 Ao mua
(1 N6n va bao tay
[ Kinh mat deo mat

Xin luu ¥ nhitng nguoi trong nha cé nhu cau dac biét nhu tré con, nguoi gia hay ngudi tan tat.

Cho Em Bé

[ Sita

[ Ta 16t

(1 Sita bot

Cho Nguoi Lon

[d Thudc tim va cao mau
(1 Thuoc c6 toa

[d Contact lenses va céc tha lién hé
4 Do chai tré con, sach cho ngudi 16n
TAI LIEU GIA PINH QUAN TRONG

(d Binh sita
(d Thudc men

(1 Thudc insulin
1 Do can thiét vé rang gia
[ Kinh deo mit du trit

Giit nhitng ho so nay trong tdi khong thAm nudc, ¢6 thé mang di duoc
[ Chiic Thu, Giao Kéo Bao Hiém, Hop Dong, Ching Thu, C6 Phi€u va Trdi Phi€u

(1 S6 Truong Muc Ngan Hang

(Q Thong Hanh, Thé An Sinh Xa Hoi, H6 So Ching Ngtra

(1 S6 Truong Muc Tin Dung va cdc cong ty
( Bang kiém ké cdc do gid tri trong nha, cdc sd dién thoai quan trong

(1 Ho So Gia Dinh, Gidy Khai Sanh, Hon Thu, Gidy Ching T

CAC SO PIEN THOAI CAP CUU:

Ngoai khu vuc lién lac:

Tén

Pia chi

Dién thoai (ban ngay)

Dién thoai (ban dém)

Khu vuc lién lac dia phuong:

Tén

Dia chi
Dién thoai (ban ngay)
Dién thoai (ban dém)
Canh sat
Chira lira
Bénh vién

Bac si gia dinh

Cac so lam viéc cua gia dinh

Me

Cha

Nguoi khdc

PIA PIEM POAN TU
Trong khu vuc dia phuong:

Ngoai khu vuc dia phuong:

VIETNAMESE




